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Hallo (aspirant) heks,  
 
Leuk dat je deze minicursus volgt! 
 
 

 De cursus is in principe verdeeld over zeven dagen. Heb je meer tijd nodig, dan is 
dat natuurlijk ook prima. Doe er zolang over als je wilt.  
 

 Vanwege de leesbaarheid schrijf ik alleen over de vrouwelijke heks, maar dat 
betekent natuurlijk niet dat alle heksen vrouw zijn. Iedereen, man, vrouw of anders, 
kan een heks zijn.  
 

 Ken je iemand waarvan je denkt dat die ook iets aan deze minicursus heeft, dan 
mag je hem doorsturen. 

 
 Heb je deze cursus doorgestuurd gekregen en wil je ca. eens per maand heksentips 

en weetjes in je postvak ontvangen? Meld je dan aan voor de Magisch Mail. Je vindt 
het inschrijfformulier op https://huisvandewijzevrouw.nl/. Daarna kan je ook nog de 
heksenkalender downloaden. 
 
 

Ik wens je veel plezier en nieuwe inzichten tijdens het volgen van deze minicursus. 
 
Hartelijke groet, 
Yekaterina 
 
 

 

  

https://huisvandewijzevrouw.nl/
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DAG 1 | Hoe begin je met hekserij?  
 
 
Even voorstellen… 
 
Mijn naam is Yekaterina en ik ben een wijze vrouw en 
traditionele heks. In mijn vroege jeugd, ruim 45 jaar 
geleden, begon ik te leren over hekserij en de belangrijkste 
les die ik heb geleerd is de volgende:  
 
Er is maar één manier om van hekserij een 
levenswijze te maken die echt bij jou past.  
Dat is jouw eigen manier.  
 
Als je jouw heksenpad helemaal op zelf vormgeeft, wordt het een persoonlijke levenswijze 
die precies past bij wie jij bent. Je voelt je krachtig en zelfverzekerd in jouw heks-zijn. Je 
durft op je eigen inzichten te vertrouwen en je groeit als persoon en als heks. Hekserij is 
niet (langer) iets wat je doet. Je bènt een heks en dat voel je vanbinnen.    
 
Voor veel heksen is het moeilijk om zonder hulp zover te komen, want hoe pak je dat aan 
en wat is ervoor nodig? Misschien herken je dat wel. Je zou graag hulp en handvatten 
krijgen om van jouw hekserij echt een persoonlijke weg te maken. Je wilt een heksenpad 
volgen dat jou voldoening geeft en waar je je prettig bij voelt. Je wilt vooruit komen, in 
plaats van stil blijven staan. Daarom ben ik blij dat deze minicursus op jouw pad is 
gekomen. Door de jaren heen heb ik een schat aan kennis en ervaring opgedaan, en die 
deel ik graag met jou. 
 
Goed nieuws en slecht nieuws  
 
Het slechte nieuws: Er bestaat niet zoiets als een handleiding voor heksen die jou vertelt 
wat je moet doen. Het pad van elke heks anders en daarom uniek. Je kan de heks in jou 
alleen zelf leren kennen. Een ander kan dat niet voor jou doen. Anderen kunnen jou 
natuurlijk wel inspireren.   
 
Het goede nieuws: Je hebt geen handleiding voor hekserij nodig. De meeste kennis die je 
nodig hebt om als heks te leven en praktiseren is al in jou aanwezig. Het ligt diep 
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verborgen in je onderbewustzijn. Maar hoe kun je die kennis bereiken en naar de 
oppervlakte brengen?  
 
Dat kan ik jou leren en deze minicursus is een opstapje naar het vormgeven van jouw 
persoonlijke hekserij.  
 
Laten we bij het begin beginnen, wat is hekserij? 
 
Dit is een moeilijke vraag om te beantwoorden. Dat komt doordat elke heks haar eigen 
definitie van hekserij heeft. Het woord hekserij is een parapluterm geworden. Het kan een 
moderne natuurreligie zoals Wicca aanduiden, of een kunde die traditionele hekserij 
genoemd wordt. In elk geval is hekserij al zo oud als de mensheid zelf. En hoewel veel 
oude kennis en gewoontes verloren zijn gegaan is de essentie van traditionele hekserij 
hetzelfde gebleven.  
Persoonlijk vind ik het logisch is dat hekserij zich door de eeuwen heen heeft ontwikkeld, 
want de wereld en de maatschappij zijn ook veranderd. Wel hebben mensen nog steeds 
dezelfde basisbehoeften als vroeger. Denk bijvoorbeeld aan voedsel, veiligheid, een dak 
boven je hoofd, een goede gezondheid en vruchtbaarheid. We zijn nog steeds sterk 
afhankelijk van wat de natuur ons biedt. Dat heeft een directe link met hekserij.  
 
Vroeger en nu 
 
Al in oude tijden droegen wijze mannen en vrouwen, zorg voor de mystieke aspecten van 
het menselijk bestaan. Ze waren de raadgevers, genezers en magiërs van hun 
gemeenschap. Als wijze vrouw vervul ik die rol nog steeds.  
Vandaag de dag speelt de heks nog steeds een rol in de zorg voor de natuur en de andere 
werelden. De meeste heksen hebben een nauwe band met de natuur, waar je als mens 
zelf onderdeel van bent. Heksen voeren rituelen en magie uit. Ze gebruiken 
divinatiesystemen om verborgen inzichten te onthullen. Ze hebben contact met 
(natuur)geesten en voorouders. Religieuze heksen, zoals wiccans, vereren oude goden.  
Heksen proberen daarnaast om oude kennis die bewaard is gebleven levend te houden.  
Een groot deel van die kennis is vanzelfsprekend. Je hoeft alleen maar naar buiten te gaan 
en je bewust te worden van de ritmes en cycli van de natuur. Daarnaast kan je focussen 
op jouw eigen cycli. Ontdek wat jouw eigen natuurlijke ritmes zijn en probeer ernaar te 
leven. Wat ik door de jaren heen heb geleerd, is dat hekserij geen hobby is of iets wat je af 
en toe doet.  
 
Jouw innerlijke heks is altijd aanwezig. Daarom is hekserij is een manier van leven 
 
Oefening: Wat is hekserij volgens jou? 
 
Denk eens na over wat hekserij vanuit jouw persoonlijke visie betekent, zonder je te laten 
leiden door hoe anderen dit zien. Hoe zou jij hekserij omschrijven?  
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DAG 2 | Hekserij, een manier van leven 
 

Hekserij is niet iets wat je doet. Je bent een heks en als je daarnaar handelt raakt jouw 
kunde vanzelf verweven met je leven. Dat geldt ook voor mij. Het wijze vrouw-zijn is diep 
vervlochten met mijn dagelijks bestaan. Het is onderdeel van mijzelf en mijn leven, ook als 
ik er niet bewust mee bezig ben.  
 
Vrijwel dagelijks begroet ik mijn voorouders. Ik probeer mijn ecologische voetafdruk zo 
klein mogelijk te houden, en ik ben me sterk bewust van mijn eigen cycli en de ritmes van 
de natuur.  
 
Maar wat betekent dat nu precies? En hoe maak je hekserij onderdeel van je leven?  
 
Een belangrijke tip die ik je nu al kan geven is de volgende: Hou het simpel!  
 
Als je jouw hekserij (te) ingewikkeld maakt, wordt wat je doet een doel op zich. De inhoud 
kan verloren gaan, omdat je te veel bezig bent moet het hoe, in plaats van het waarom. 
Dat is niet de bedoeling, want het ondermijnt jouw ontwikkeling als mens en als heks.  
Daarom kun je beter geen uitgebreide rituelen of ingewikkelde handelingen uitvoeren, 
zeker als je net begint met hekserij. Omarm de kracht van de eenvoud en ervaar hoeveel 
kracht daarin schuilt. 
 
Enkele voorbeelden van wat je zou kunnen doen: 
 

 Begroet elke ochtend de zon en vraag de maan om over je te waken als je slaapt. 
 Gebruik je eten om jezelf te aarden. 
 Maak een wandeling buiten en maak contact met de natuur. 
 Stop intentie in een maaltijd door je op een speciaal doel te concentreren terwijl je 

het eten klaarmaakt. 
 
Ben jij al met hekserij begonnen? 
 
Veel beginnende heksen zijn allang met hekserij begonnen, zonder het te beseffen. Dat 
komt doordat bepaalde handelingen en gedachten uit het dagelijks leven zijn gelinkt aan je 
innerlijke heks. Misschien leg je je hand weleens op de schors van een boom om de 
energie van de boom te voelen. Mogelijk voelde je jezelf altijd al verbonden met de maan, 
of heb je wel eens een kaars aangestoken voor iemand die ondersteuning nodig had.  
Dat zijn stuk voor stuk magische handelingen. En zo zijn er meer dingen te bedenken die je 
mogelijk al hebt gedaan. 
 
Oefening: Voer jij wel eens handelingen uit die een link hebben met hekserij? 
 
Waarom hebben deze handelingen voor jou met hekserij te maken? 
 
Tip 
 
Aard jezelf regelmatig. Jezelf aarden kan een fijne manier zijn om je dag kalm en 
evenwichtig te beginnen. Vind je het moeilijk om dat zonder begeleiding te doen, gebruik 
dan de vijf minuten durende geleide meditatie ‘Jezelf aarden’ die op mijn website staat 
onder het kopje ‘gratis’. 

https://huisvandewijzevrouw.nl/hekserij/heks-worden/gratis/#Geleide-meditaties
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DAG 3 | Goden, godinnen en andere entiteiten  
 

Heksen die een natuurreligie aanhangen (ver)eren meestal goden en godinnen. 
Traditionele heksen en wijze vrouwen, zoals ikzelf, werken voornamelijk met andersoortige 
entiteiten.  
 
Denk bijvoorbeeld aan elfen, natuurgeesten, (bescherm)engelen, voorouders of 
krachtdieren. Samenwerken met godheden of andere entiteiten is binnen hekserij geen 
vereiste. Het kan voor een heks wel een waardevolle aanvulling zijn.  
 
Zelf vereer ik geen godheden. Ik werk samen met familie-entiteiten Deze entiteiten zijn 
rechtstreeks verbonden met mijzelf en mijn familie. Veel andere heksen werken wel met 
godheden. Of jij dat ook wilt doen mag je zelf bepalen.   
 
Waarom zou je met goden (of andere entiteiten) samenwerken? 
 
Als je kijkt naar de verschillende pantheons (godengroepen) uit het verleden, zal je veel 
overeenkomsten opmerken. Ik heb het dan bijvoorbeeld over Noordse, Griekse, 
Germaanse, Slavische of Keltische goden.  
 
De meeste godengroepen bevatten een god of godin van vruchtbaarheid, oorlog, 
overvloed, het dodenrijk, enzovoort. Ook hier zie je bepaalde belangrijke zaken in het 
menselijk leven steeds opnieuw opduiken, overal ter wereld. Goden en godinnen zijn 
gemakkelijk te onderzoeken omdat er veel over geschreven is.  
 
Wat heb je daaraan als heks? 
 
Bestudeer je een willekeurig pantheon, dan ontdek je al snel dat de goden en godinnen die 
daarbij horen allerlei principes, cycli en ritmes van de natuur verbeelden. Deze principes en 
cycli spelen binnen hekserij vaak een belangrijke rol. Daarom kunnen godheden helpen bij 
het vormgeven van je hekserij.  
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Hoe godheden jou kunnen helpen 
 
Godheden (of andere entiteiten) helpen jou om de weg te vinden op je persoonlijke 
heksenpad. Ze maken duidelijk wat voor jou belangrijk is. Dat is precies wat de entiteiten 
van mijn traditie voor mij doen. 
 
Onderzoek eens goed waar een bepaalde godheid voor staat. Wat zijn diens kwaliteiten en 
welke festivals werden in het verleden voor deze godheid gevierd? Zo ontdek je 
waardevolle informatie die jouw leven als heks kan verrijken. Om je op weg te helpen 
staan hieronder wat ideeën. 
 
Oefening: Welke godenpantheon spreekt jou aan?  
 
Zoekwoorden die je kunt gebruiken zijn: godenpantheon, mythologie, god, godin, Grieks, 
Romeins, Slavisch, Germaans, Scandinavisch, Keltisch, enzovoorts.  
 
 
Tip  

 
Wil jij op een fijne en veilige manier 
contact maken en samenwerken met, 
goden, godinnen, (natuur)geesten, 
krachtdieren, voorouders en andere 
entiteiten?  
 
In de boekenserie ‘Hekserij tussen de 
werelden’ vertel ik over de mystieke 
wisselwerking tussen de heks en 
entiteiten uit ‘andere werelden’.  
 
In het eerste deel vind je basiskennis, 
praktische tips, oefeningen en 
inspirerende voorbeelden die jou 
handvatten geven bij je contacten met 
entiteiten.  
 
Het tweede deel is meer praktisch en 
helpt je bij het omgaan met allerlei 
soorten entiteiten die je als heks kunt  
tegenkomen.  

 
Klik hier voor meer info en bestellen 

 
 

https://huisvandewijzevrouw.nl/hekserij/entiteiten-in-hekserij/entiteiten/
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DAG 4 | Heksenfeesten 
 
Er zijn veel oude volksfeesten die direct of indirect verband houden met natuurlijke cycli en 
ritmes, zoals dag en nacht, de maancyclus, de zon of de seizoenen en je eigen biologische 
ritme. Samen vormen ze een cyclus die ronddraait als een wiel. Alle vieringen gezamenlijk 
worden ‘het Keltisch jaarwiel’ genoemd. Het jaarwiel draait oneindig door. Seizoenen 
verstrijken en gaan keer steeds opnieuw over in het volgende jaargetijde, daarbij horen 
bepaalde (volks)feesten.  
 
Veel hedendaagse heksen vieren deze volksfeesten, al hebben die in de basis weinig met 
hekserij te maken. Vroeger vierden hele dorpen deze festiviteiten, vandaar de aanduiding 
‘volksfeest’.  
 
Toch kunnen volksfeesten een aanvulling zijn op jouw hekserij 
 
Hoewel oude volksfeesten niet direct verband houden met hekserij, kan het vieren ervan 
wel een mooie aanvulling zijn op je hekserij. Het jaarwiel biedt duidelijkheid en structuur. 
Dat kan fijn zijn als je net bent begonnen met hekserij. Later kan je er alsnog je eigen 
draai aan geven, mocht je dat fijner vinden. Of misschien besluit je dat ze niet (allemaal) 
bij jou passen en vier je ze niet (meer). 
 
Zelf vier ik de jaarfeesten niet. Ik geef hekserij op mijn eigen manier vorm. Dat kan en 
mag jij ook doen. Ontbreekt de diepere betekenis van handelingen of rituelen, dan hebben 
die rituelen of handelingen geen waarde voor jouw persoonlijke beleving van hekserij. Het 
heeft dan geen zin om eraan vast te houden. 
 
Oefening: het Keltisch jaarwiel 
 
Lees dit blog over de jaarfeesten. Welk feest spreekt jou het meest aan? 

https://huisvandewijzevrouw.nl/hekserij/wat-is-hekserij/jaarfeesten/
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DAG 5 | Hekserij en het altaar 
 
Wat een altaar is 
 
Een altaar is een speciale plek die alleen wordt gebruikt voor bijzondere handelingen en 
momenten. Denk aan het eren van entiteiten zoals voorouders, goden, of huisgeesten. Een 
altaar wordt daarnaast gebruikt om magische rituelen op uit te voeren en om offers te 
brengen. Veel heksen hebben een altaar, maar het gebruik van een altaar is niet vereist. 
Het is aan jou om te beslissen of je een altaar nodig hebt of niet, waar je het neerzet en 
hoe j het inricht.   
 
Zelf heb ik drie altaren  
 
Familie-altaar: Dit altaar is speciaal ingericht voor mijn voorouders en andere familieleden. 
Het gaat daarbij niet alleen om voorouders die zijn overleden, maar ook om mensen die 
nog in leven zijn.  
 
Huisaltaar: Mijn huisaltaar is bedoeld om de familie-entiteiten aandacht te geven. Ook voer 
ik er soms magische handelingen op uit.  
 
Traditioneel altaar: Mijn traditionele altaar is trapsgewijs opgebouwd uit steen. Hier voer ik 
traditionele rituelen uit met de entiteiten van mijn traditie.  
 
Doe het op jouw manier! 
 
Hou er rekening mee dat mijn altaren slechts voorbeelden zijn. Je hoeft geen altaar te 
hebben. Wil je wel een altaar creëren, plaats het dan op een plek die voor jou goed voelt.  
 
Oefening: een seizoensaltaar maken 
 
Creëer een seizoensaltaar door natuurlijke voorwerpen te gebruiken die je buiten vindt.  
Waarom zijn de voorwerpen die je hebt gekozen gelinkt aan het huidige seizoen?  
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DAG 6 | Geduld is een schone zaak 
 
Nu je eenmaal begonnen bent, wil je vast verder leren. In de voorgaande lessen heb ik je 
een aantal handvatten aangereikt die jou kunnen helpen bij het volgen van je persoonlijke 
heksenpad. Ik hoop dat je daar iets aan hebt gehad. In deze les beantwoord ik een aantal 
veelgestelde vragen over hekserij, omdat dit vragen zijn waar jij misschien ook mee zit. 
 
Vraag: ‘Moet ik veel materialen kopen om met hekserij te beginnen?’ 
Antwoord: ‘Nee, dat hoeft niet.’ 
 
Het enige wat je echt nodig hebt om met hekserij te beginnen is jezelf, want alles wat je 
nodig hebt is al aanwezig, diep binnenin jouzelf en in de werelden om je hen. 
Natuurlijk kunnen heksenspullen wel handig zijn, maar dat betekent niet dat je van alles 
moet aanschaffen. Veel voorwerpen kan je uit de natuur halen. Andere heb je 
waarschijnlijk al in huis, zoals keukenkruiden. En je kan bijvoorbeeld een doodgewoon mes 
omdopen tot heksenmes. 
  
Vraag: ‘Moet ik van alles opschrijven terwijl ik over hekserij leer?’ 
Antwoord: ‘Ik ben geen fan van het woord ‘moeten’ en dingen opschrijven is niet vereist.’ 
 
Dat gezegd hebbende… als je mij advies zou vragen, dan zou ik je aanmoedigen om met 
een dagboek te beginnen. Dat helpt je om je hoofd helder te maken. Teruglezen wat je in 
het verleden hebt opgeschreven levert vaak nieuwe inzichten op. Om die reden kan het 
bijhouden van een heksendagboek zinvol zijn. Als je graag schrijft, tekent, schildert of 
plakboeken maakt is het nog leuk om te doen ook. 
 
Vraag: ‘Kan je als beginnende heks rituelen uitvoeren en magie gebruiken?’ 
Antwoord: ‘Jazeker’ 
 
Magie kan eenvoudig zijn. Je hoeft geen bergen kennis te bezitten om ermee te beginnen. 
Als je iets simpels doet, zoals je huis reinigen door het branden van zuiverende kruiden, 
bedrijf je al magie. Een kaarsje voor jezelf, iemand anders, je voorouders of een entiteit of 
godheid branden is ook magie. Een wens doen als je een ‘vallende ster’ ziet is magie. En zo 
zijn er nog veel meer simpele dingen die je kunt doen.  
 
Tip 
Hoe mooi zou het zijn als je jouw magie en rituelen 
helemaal zelf vorm kunt geven? Om zelf rituelen te 
ontwerpen die echt bij jou passen en die goed 
voelen? Hoe fijn zou het zijn om jouw magie en 
rituelen krachtig voor je te laten werken, zodat je 
datgene bereikt wat je graag wilt.  
 
Deze boekjes helpen jou daarbij.  
Ze staan vol informatie, praktische tips en 
voorbeeldrituelen.  
 
Klik hier voor meer info en bestellen 
 
 

https://huisvandewijzevrouw.nl/hekserij/heks-worden/boeken-over-rituelen-en-magie/
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DAG 7 | Bonustips 
 
 
Een belangrijke tip die ik je kan geven is de volgende 
 
Wees kritisch met betrekking tot alles wat je leest, hoort, ziet en ervaart. Doe je dat niet, 
dan kan je vergeten om objectief en met een heldere blik naar gebeurtenissen te kijken. 
Het gevolg kan zijn dat je doodgewone voorvallen ten onrechte een magische of 
‘bovennatuurlijke’ lading geeft.   
 
Een voorbeeld hiervan is een onrustige kaarsvlam. Het kan lijken alsof de vlam door een 
onzichtbare kracht beïnvloed wordt, maar meestal is de oorzaak veel minder spannend. Er 
zit dan bijvoorbeeld vocht in de lont, of de was niet gelijkmatig over de lont verdeeld. 
Daardoor gaat een vlam spetteren en/of flakkeren. 
 
Heb geduld en zet door!  
 
Laat je niet ontmoedigen als alles niet meteen van een leien dakje gaat wanneer je met 
hekserij begint. Wees geduldig als het een tijdje duurt voor je de volgende stap op je 
heksenpad kan of durft te zetten. Dat is volkomen normaal. Leren kost tijd en moeite.  
 
Leven als heks of wijze vrouw is een lange reis die nooit eindigt. Zelfs als je veel weet en 
veel ervaring hebt. Elk antwoord dat je krijgt leidt tot nieuwe vragen. Het heeft mij meer 
dan veertig jaar gekost om te komen waar ik nu ben. Ondanks de kennis en ervaring die ik 
heb opgedaan kan ik nog veel meer leren. Er zijn altijd nieuwe dingen te ontdekken en te 
beleven. Mijn persoonlijke pad zal me altijd blijven inspireren en ik hoop dat dit ook voor 
jou geldt. 
 
Beginnen met rituelen 
 
Een mooie en eenvoudige manier om met rituelen te beginnen is het branden van een 
kaars. Je kunt dit doen voor jezelf, voor iemand anders of voor een groter doel. Stuur 
bijvoorbeeld positieve energie naar de aarde of naar mensen of dieren die het nodig 
hebben. Ga vooral op je gevoel af bij het kiezen van een doel.  
Vertel jouw kaars waar hij voor bedoeld is, of kerf er een woord of symbool in. De kleur 
van de kaars mag je zelf kiezen. Welke kleur vind jij het best bij jouw doel passen?  
Geef de kaars een speciaal plekje en brand hem elke dag een paar minuten. Je mag hem 
tussendoor gewoon uitblazen. Zo gebruik je het element lucht om jouw doel kracht bij te 
zetten.  
 
Van anderen leren 
 
Het is altijd aan te raden om van anderen te leren. Hou daarbij in gedachten dat er maar 
één manier van hekserij beleven is die echt voor jou zal werken. Dat is jouw manier!  
 
Dit vind ik met name voor beginnende heksen belangrijk om te beseffen. Lees, kijk, luister 
en plaats overal vraagtekens bij. Op die manier kom je er sneller achter wat jij nodig hebt 
en hoe je jouw hekserij het best vorm kunt geven op een manier die bij jou past. 
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Deze minicursus als basis 
 
Door het volgen van deze minicursus heb je een basis gelegd voor jouw hekserij. Nu kan je 
natuurlijk op eigen houtje verder gaan, maar misschien herken je dit wel…  
 
Het is jou inmiddels wel duidelijk dat je een heks bent, maar je hebt de stap om echt als 
heks te leven nog niet gezet omdat je het gevoel hebt dat je nog niet genoeg weet om dat 
helemaal zelf te doen. Of misschien ben je al geruime tijd met hekserij bezig, maar vraag 
je jezelf af of je wel op de goede weg bent. Je zou hekserij graag nog meer betekenis 
geven en jouw persoonlijke vorm van hekserij verder ontwikkelen, zodat je jouw spirituele 
pad op je eigen manier kan bewandelen. Je wilt jouw hekserij in een manier van leven 
veranderen en jezelf steeds verder ontwikkelen als heks. 
 
Stel je eens voor hoe het zou zijn om… 
 
… jouw heksenpad vol zelfvertrouwen te bewandelen.  
… jezelf krachtiger en zelfverzekerder te voelen in jouw heks-zijn.  
… precies te weten wie jij bent als heks, zodat je jouw gevoel kan volgen en op je eigen 
inzichten durft te vertrouwen.  
 
Jouw spiritualiteit heeft een belangrijke plek in je leven en je durft jezelf te zijn. Je weet 
wat jij nodig hebt om jouw hekserij zelf inhoud te geven en waardevol te maken. Je voelt 
jezelf een heks, en je volgt jouw pad met hart en ziel, want jouw hekserij is een manier 
van leven geworden waar je zelfvertrouwen en voldoening uit haalt. 
 
Dat kun je bereiken door de zelfstudie heksenopleiding te volgen en je nog 
verder in hekserij te verdiepen. 

 
Je zal tijdens het doornemen van de werkboeken ontdekken dat je al veel in jouw dagelijks 
leven doet wat met hekserij te maken heeft. Dat is voor veel mensen een eyeopener, want 
het laat zien dat je al veel meer als heks leeft dan je zelf dacht. Daardoor merk je al vlug dat 
de lessen jou vooruithelpen en ga je meer verbinding voelen met de heks in jou. Je komt 
met kleine stappen snel vooruit op jouw heksenpad.  
 
Klik hier voor meer info & bestellen 

 
 
Anne: “De werkboeken bevatten veel duidelijke informatie, maar met 
genoeg ruimte om een eigen invulling te geven en ideeën op te doen. 
Ze hebben mij echt enorm geholpen om te vertrouwen op mijn eigen 
inzichten. De informatie uit de boekjes zijn voor mij een richtlijn en 
hulpmiddel geweest voor mijn weg als heks en hebben mij krachtiger 
gemaakt doordat er altijd uitgegaan wordt van wat je er zelf mee 
kunt.” 
 

 
Wil je een pad volgen dat echt het jouwe is?  
 
Wil je vooruit komen als heks, in plaats van stil te blijven staan in jouw ontwikkeling? Wil je 
hekserij een prominente plek in jouw leven geven, in plaats van er weinig tijd aan te 

https://huisvandewijzevrouw.nl/hekserij/heks-worden/zelfstudie-heksenopleiding/
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kunnen besteden? Ruim de obstakels die jou tegenhouden dan uit de weg. Stel het vinden 
van de weg naar jouw persoonlijke pad niet langer uit. De kruising waarop je nu staat is 
magisch en geeft je de kans om jouw hekserij echt van jou te maken..  
 
Anissa: “Ik besloot de opleiding te volgen om de verbinding 
met mijn vrouwelijke magie te versterken en ik wilde mijn 
innerlijke heks ontwikkelen. Ik heb het gevoel dat ik nog steeds 
aan het begin sta van het leren over mijn magie en mijn 
vermogens, maar ik heb zoveel vertrouwen gekregen sinds ik 
met de opleiding ben begonnen. De basis van de oefeningen, 
zoals aarden en luisteren, echt afstemmen op mijn stem, waren 
zo eenvoudig en krachtig. Ik realiseer me daardoor hoe 
uitdagend en lonend het is om contact te maken met moeder 
aarde. Ik ben dankbaar voor de inzichten die ik heb gekregen.”   
 
Irene: “Het is een hele fijne opleiding. Verschillende onderwerpen komen aan bod en 
goede informatie. Deze informatie wordt op een hele fijne manier gegeven. Niet als 'de 
waarheid', echt om er zelf over na te denken en te bekijken of het bij je past. De opleiding 
laat je op een prettige manier nadenken en ervaren wie je bent, wat hekserij voor jou 
inhoudt en hoe je dit zelf vorm wilt geven.” 

 
 

Bestel deze heksenopleiding 

 

https://huisvandewijzevrouw.nl/heksenshop/product/heksenopleiding-6-modules-gedrukt/
https://huisvandewijzevrouw.nl/heksenshop/product/heksenopleiding-6-modules-gedrukt/
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Nawoord 
 
Dit was de minicursus ‘Beginnen met hekserij. Zoals ik al eerder schreef: begin simpel, 
wees creatief, luister goed naar je innerlijke stem en leer te vertrouwen op je intuïtie. Diep 
van binnen weet je al wat je moet doen, zelfs als je op dit moment nog geen toegang hebt 
tot al jouw innerlijke wijsheid. 
 
Zoals eerder al aangegeven reik ik jou via mijn heksenopleiding en boekjes graag de hand 
bij het vinden van de weg in de mysterieuze en gecompliceerde wereld van hekserij. En ik 
wens je een mooie ontdekkingstocht, waarbij je veel nieuwe kennis, inzichten en 
waardevolle ervaringen opdoet.  
 
Heb je vragen, voel je dan vrij om contact op te nemen via het onderstaande mailadres of 
het contactformulier op mijn website. Ik beantwoord jouw vragen met alle plezier! 
 
Hartelijke groet, 
Yekaterina 
 

 
Website: huisvandewijzevrouw.nl 
E-mail:  yeka@huisvandewijzevrouw.nl 

 
 
 
 

 

https://huisvandewijzevrouw.nl/

